Afvallen, maar dan anders, met Nannet van der Ham

‘De spirituele afvaimaand
bij uitstek? December!’

Badhoevedorp. Wie wil afvallen zal
daarmee niet willen beginnen in
december, de lekkerste maand bij
uitstek. Volgens Nannet van der Ham
zou dat sigenlijk wel moaten, want,
zo laal zi] In haar nieowste boek
zien, de laatsie maand van hel jaar
is de spirituale maand bi| ultstek ale
je succesvol je gewichl wilt gaan
verminderan.

W Anja Maas

Spirtualitelt werkl bl het afvalien, zo
Iuidt da tiel van haar jongste weark, dat
vorige weak officiesl uithwam. ‘Weed je’,
legt ze uit, *het woord spiritueal wordt
steeds vaker gebruikt voor van alles en
nog wat. Voor mij persconlifk staat het
voor geestefifke kracht en in mijn boskje
ieq ik een link tussen geastkracht en het
ligidevol behandelen van je lichaam.
Kijk. hat is best vreemd dat we het nist
gek vindaen dat een opanhaard gaat stin-
ken en siecht brandsn als we er rommel
ingocien. Maar in ons lijf most alles
maar kunnan: stop maar in, dost er nist
toe. En zo werkt het natuurdijk nist. Ons
wuurtie dooft misschien niet direct, maar
ook ons lichaam loopt, als we het nist
goed behandelen, op termijn hopaloos

vasl. Voeden mel zorg s belangrijk, nat
zoals koesteren. Als we dat doen, gaat
het allemaal vesl bater.”

Nannet's spirituele afslankboek bagint
met aen brief aan e=n geliefds. "Vroeger
danstan we saman, namen wa fjd voor
glkaar an |uisterde B naar me’, zegt
de briefschrjver. ‘Nu zijn wa uit alksar
gegrosid. Er is aonverschilligheid naar
elkaar toe ontslaan, maar hel is nog nisl
telaat. Laten we elkaar weer baminnan
an elkaar vinden, Ik beloof je dal k je
weer gelukkig kan maken. Voor aliijd de
jouwe, Je Lichaam.”

Deze pittige star slaat voor da kern van
het boek, waarin Mannet aan de hand
van spiritusle stromingen aantoont dat
alles voortkoml wil liefde en respedt, in
te sarste plagts voor j@ aigen lichaam,
Ze praat over het Boeddhisme, daf het
lijden probeert op te heffen door te hoge
verwachfingen los te laten, over de
lifestyls van Jerus Christus — *Hij wordt
nergens dik aigebesld. Jezus al vis,
olijfolie, brood, wijn, vruchien als disst
en legde vele, vele kilomeiers lopend
aft -, over de lesfregels van Rsiki en
over de wijze woorden uit de Tao. 'Als
|2 sigen lichaam, een prachtige tempel,
Insiort, is die dan ocit weer op 1e bou-
wen? Za brengt nu esns geen hoofd-

stukken vol menu's en calonetallingern:
Wal het nodige geestalijke voedsal om
juisl in de komende weken te beginnen
met afvallen. "Spirituael abvallen is geen
tijdelifke klis, maar een bewuste keuze.
Gaan we ons mooie lichasm nu weer
yargiftigingen mat vulsal, dat alleen
maar dik maaki en nlet voedt? Of kie-
zen we voor het elen dal de naluur ons
bledt en eerbiedigen we ons waarde-
volle lijf? Dat zouden pas echt Verlichte
Feestdagen zijn/l’

Spiritualiteit bi] afvallen door Nannst
van der Ham |s 12 koop in de boekwin-
kel, blf Bruna.nl en via bol.com. Mesr
info ook via www .annuecht.nl




