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Nieuwsbrief 6, juni 2011
Hoi  lieve Chi, Chai & Champagne volgers,

Wederom verwelkom ik graag allereerst alle nieuwe lezeressen van deze nieuwsbrief. 

Stukjes in de Grazia en Metro leveren altijd veel reacties op waardoor ik elke maand deze nieuwsbrief met veel enthousiasme schrijf! 

Ik vraag me dan wel eens af waarom ik het nou zo leuk vind om altijd maar de lichtheid en vrolijkheid in álles te vinden en vooral om dat dan weer uit te dragen aan jou…. 
Ik denk dat de wisselwerking van positieve energie die daaruit voortkomt zo prettig en bijna verslavend  is dat je er méér van wilt! Zoiets. Niet teveel over nadenken maar, gewoon lekker schrijven (ik) en lekker lezen: JIJ!

Het wordt weer een leuke maand!
Laat je niet overweldigen door de volheid van alle activiteiten, pik je eigen ding er uit en stay light on your feet in juni!

(p.s. de websitelinks in deze brief klik je óf open door gewoon het handje te volgen óf door de Ctrl knop en linkermuisknop tegelijk in te drukken!)

************************************************************************************************

[image: image2.png]


Als sterren aan de hemel staan…. [image: image3.png]



Trouwe lezeressen weten dat ik héél vaak deze brief begin met het onderwerp Astrologie. 

Astrologie fascineert mij niet alleen, maar ik heb de beginselen er van geleerd van Laurence Masseurs, een van mijn liefste vriendinnen. Onze astrologielessen werden al snel uitwisselingen van allerlei intimiteiten waarbij we hoopvol op onze blaadjes vol ingewikkelde planetenkruisen tuurden om te zien of onze dilemma’s en vragen ‘in de sterren te lezen waren’! 

Mooie tijden, hè, Manon, Paula en Jolanda!? 

Laurence is in december 2009 overleden aan kanker, maar op de een of andere manier is ze voor mij nog springlevend en betrek ik haar zo graag nog in mijn leven! 

Dus Lau, hier ben je weer. 

Je hebt me ooit uitgelegd dat er een kern van waarheid zit in ‘dat hoe dichter je bij je geboortedatum komt, hoe meer je in je kracht komt te staan’. Voor mij verklaarde dat het unheimische gevoel dat mij bekroop en steeds sterker werd als de maand juni begon. Verder van mijn geboortedatum (17 december) dan nu kan ik niet afstaan. Sinds ik weet dat het de ‘schuld’ van de sterren is, maak ik mij er niet meer druk om. Na juni ga ik weer naar mijn kracht toe! En het gekke: tegenwoordig is juni helemaal niet meer een zwakke maand voor me! Alles wat ik in mijn krachtmaanden heb gezaaid (schrijverij, retreatplannen, persberichten) komt in juni tot wasdom en dan kan ik er heerlijk van genieten. Zo zie je maar weer. 

Mijn alltime astrologie favoriet Susan Miller heeft weer uitgebreide juni horoscopen afgeleverd. Lees ze hier!

************************************************************************************************
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Workshop 26 juni:
Wie ben ik bedoeld te zijn?
Veel van mijn website inspiratie krijg ik van de site van Oprah. 75% van de informatie klik ik weg, maar er zitten altijd een paar pareltjes tussen. Zoals vandaag deze: Who Am I Meant To Be? Wie ben ik bedoeld te zijn? Al hebben sommigen van ons de helft van ons leven al achter de rug, deze vraag speelt bij tijd en wijle nog op. De quiz die op hiervoor genoemde pagina staat gaat echt diep in op wat bij jou past en waar jij gelukkig van wordt. Hij heeft mij geïnspireerd om deze maand een dagworkshop te organiseren waarin we gaan uitvogelen wie we bedoeld zijn om te zijn! 
Klinkt heavy, maar soms moet je door bergen ‘zware rommel’ heen om het licht te zien.

Aangezien ik vrijwel niemand meer ken die roept dat zij geld over heeft houd ik de kosten scherp: € 25.- voor de hele dag, van 10.00 – 17.00 uur. De lunch en drankjes zijn dan voor jou – je maakt aan het begin van de dag je eigen rekening, bepaalt zelf wat je eet en drinkt en rekent aan het einde af bij het restaurant waar we de workshop houden: La Bouche in Badhoevedorp. Daginhoud: meditaties, oefeningen, meditatieve wandeling én gastoptreden van een coach wier identiteit ik nu nog niet wil en kan onthullen! Heb je interesse? Geef je via een mailtje op: nannet@ennuecht.nl.
************************************************************************************************

Reiki Praktijkie in NoordHolland
Mijn zus Annemiek heeft vorige maand haar Reiki Praktijkie – zoals ze het voorlopig heeft gedoopt – geopend in Groot-Schermer, tussen Hoorn en Alkmaar. Zij heeft het Usui systeem van natuurlijke genezing als opleiding gevolgd, de meest zuivere reiki lijn. Naast dat zij reikisessies geeft, start zij volgende maand met de Reikiclub – een avond voor gelijkgestemde mensen die (ooit) een reikicursus hebben gevolgd en de reiki draad weer willen oppakken. Bovendien faciliteert zij in haar sfeervolle ruimte reiki opleidingen voor de 1e en 2e graad.

Haar juni introductie aanbieding is: na de 1e behandeling ontvang je twéé kortingsbonnen van 50% voor de volgende behandelingen. OF: Speciaal voor Chi, Chai & Champagne lezeressen biedt zij 10% korting op je 1e behandeling. Een uur reiki kost normaal € 40.- Halve uren en verkorte stoelbehandelingen zijn ook mogelijk, evenals behandelingen aan huizen en van je (huis-) dier. Voor álle informatie kun je Annemiek mailen: annemiek@fortyfour.eu of bellen: 06-50545777.
Alles over reiki? Hier!
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************************************************************************************************

Pippa’s Booty Camp
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De 2 linker foto’s heb je vast gezien! Het is Pippa, de zus van Kate Middleton, die 29 april trouwde met Prins William van Engeland. 
Sinds die dag staan de persen niet stil over Pippa’s mooie figuurtje en eindelijk onthulde zij haar beautygeheim: ze doet aan Pilates!
Inkoppertje voor mij om op elke zaterdag van juni (én dinsdag 7 en 21 juni) van 09.15-10.15 uur voor € 5.- per keer Pippa’s Booty Camp On The Roof te organiseren! 
De 1e les met een Pippa knipoog was zaterdag j.l.
Locatie: Jan van Gentstraat 119e, Badhoevedorp, op het dak van het gebouw! Neem mee: 5 euro, je matje, flesje water, zonbescherming en eventueel een winddicht(e) vest/trui. En mail me even dat je meedoet! Nannet@ennuecht.nl

************************************************************************************************

1 juni: Grand opening van mijn WEBlog!
Op 31 mei om middernacht heb ik mijn laatste papieren dagboek volgeschreven. Ruim 35 jaar heb ik dagboeken bijgehouden, de meeste héb ik ook nog en ik vind het persoonlijk dé manier om dingen van me af te zetten, te begrijpen, te observeren en te verwerken!
Vanaf vandaag ga ik en public en schrijf ik op mijn weblog mijn hopelijk vele ‘wel’s’ met af en toe een ‘wee’. Of het iemand interesseert is een tweede ( maar omdat mijn ervaring is met vele Chi, Chai & Champagne lezeressen die ik ooit, vaak of slechts online heb ontmoet dat we zo héérlijk kunnen praten, zeuren, relativeren, troosten en lachen om onze levens hoop ik je met deze schrijfsels ook hier een licht gevoel bij te geven!
************************************************************************************************

Helende reiki op afstand voor jou

Zondag 26 juni houd ik weer een reiki op afstand sessie. Van 20.30 – 21.00 uur zal ik – desgewenst – ontspannende en helende reiki naar je toe sturen. Alles wat je daarvoor hoeft te doen is een fijne, rustige plek zoeken, je nestelen (liggend of zittend) in prettige, warme kleding en de reiki ( = universele levensenergie) tot je te laten komen. Wil je mee doen, stuur me dan een e-mailtje, eventueel met een beschrijving waar je pijn hebt of behoefte aan hebt. Kost niets anders dan je tijd!
************************************************************************************************

De retraite agenda
….ik voel me gezegend met het fijne werk dat ik doe. In samenwerking met wellnessorganisatie heb ik weer zoveel vrolijke, helende en vitaliserende retraites samen gesteld! 
Hoewel de reizen mij energie kosten,fysiek en mentaal, geeft het mij super veel voldoening om deelnemers écht als ander mens huiswaarts te zien gaan!  
Vanochtend nog ontving ik dit mailtje van een tof wijf (degene die het geschreven heeft weet wat ik bedoel!) : ‘Wat ik wel even kwijt wil is dat jullie mij een enorme boost hebben gegeven en mij in mijn ontwikkeling hebben geholpen. Zo fijn! Ik weet nu dat ik me in de yoga ga verdiepen en wie weet nog eens lerares word! :)’

Het mooiste: dit is niet alleen aan mij, maar aan de hele groep die bij elkaar was gericht. Kippenvel!

PuurenKuur heeft een onderzoek laten instellen naar met name Groepsreizen. Veel mensen krijgen namelijk een allergische reactie bij het woord alleen al. Mijn retraites zijn geen traditionele groepsreizen, het motto is echt: Niets moet, alles mag.

Natuurlijk ga ik er van uit als je een reis met mij boekt dat je het programma hebt gezien en daar ook juist voor gekozen hebt, maar ik ga je niet zoeken als je niet bij een Pilatesles bent of niet bij een fitwalk of mental oefening verschijnt.  
Het is “Me, Myself and I’ voor JOU!!


Dit zijn de retreats die op stapel staan:

12/06: Body in Balance 6-daagse in resort Longevity, Portugal 

27/06: Detox 5-daagse in spa-resort de Holtweijde, Twente

05/09: Mindfulness aan Zee 5-daagse in Badhotel Domburg, Zeeland

08/10: Lichter Leven 8-daagse in ayurvedisch resort Luna Y Sol, Spanje

31/10: Mindfulness aan Zee 5-daagse in Badhotel Domburg, Zeeland

18/11: Borstkanjer weekend in resort de Holtweijde, Twente
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************************************************************************************************

Tot slot voor nu….
…. Vind je op de website alle last minute nieuwtjes die gedurende de maand op komen; 

…. De data voor afslank dagworkshops in Badhoevedorp; 

…. De gegevens van mijn collega-gewichtsconsulenten die net als ik spiritualiteit en gewichtsverlies integreren;

…. Filmpjes met Pilates en APK oefeningen om thuis mee te doen;

…. Kun je de Lichter Leven kalender tips via twitter Lichter_leven ontvangen;

…en wil ik je oprecht bedanken voor je belangstelling, gezelligheid, tips en klandizie! Zonder jou geen Nannet’s ..en nu écht!

Ik wens je deze maand heel veel goede chi, af en toe een troostende chai en 

een paar vrolijke Champagnes!
Heel hartelijke groet, Nannet

[image: image9.png]Wz
7




